
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

для 1 - 3 классов 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования. План определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для 

обучающихся на ступени основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. Под внеурочной 

деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. В силу того, что 

каждый ребенок является неповторимой индивидуальность со своими 

психофизиологическими особенностями и эмоциональными предпочтениями, необходимо 

предоставить ему как можно более полный арсенал средств самореализации. 

 

Нормативно-правовая основа  

1. Федеральный закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; 

3. Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

4. Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

5. Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебнометодического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 

18.03.2022 № 1/22); 

6. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

7.  «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

8. «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521); 

9. «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.359820); 

10. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015г. № 1576, 1577, 1578 «О внесении 

изменений во ФГОС начального, основного общего и среднего общего образования» 

11. Устав МБОУ «Волошевская школа»; 

12. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Волошевская школа».  

13. Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Волошевская школа». 

В рамках реализации приоритетного национального проекта «Образование» одним из 

главных вопросов является переход общеобразовательных учреждений на федеральные 

государственные образовательные стандарты нового поколения. Особенность начальной 

школы как самоценного звена общей системы образования в том, что каждый компонент 



 

 

его содержания является фундаментом для различных образовательных областей и 

предметов, их составляющих, вносит свой вклад в развитие ребенка и его подготовку к 

дальнейшему образованию. Новые стандарты требуют введения в образовательный 

процесс внеурочной деятельности детей, которой уделено особое внимание, определено 

пространство и время в образовательном учреждении. Внеурочная деятельность учащихся 

объединяет все виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности), в которых 

возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Программа 

структурирована в соответствии с направлениями внеурочной деятельности:, спортивно-

оздоровительным, духовно-нравственным, социальным, общеинтеллектуальным, 

общекультурным с включением часа на «Разговоры о важном», которые реализуются 

через разделы данной программы.  

Программа рассчитана на детей в возрасте 7-10 лет.  

Срок реализации программы – 1 год. Количество часов в неделю – 6, за год – 204 

час. Продолжительность занятия составляет 30 минут. Программа реализуется 

воспитателем группы продлённого дня при взаимодействии с библиотекарем школы и 

библиотекой посёлка, учителями начальных классов, учителями-предметниками, 

воспитателями детского сада, специалистами Кенозерского национального парка. 

Программа реализуется в образовательном учреждении (школа, кабинет ГПД, 

кабинеты начальных классов, спортивный зал), на пришкольном участке, в ходе 

проведения экскурсий в природу, в Кенозерский национальный парк и музей. 

В образовательной организации образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – русский язык. 

 

Цель: развитие познавательных навыков и практических умений, обучающихся в 

ходе реализации внеурочной деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 расширение кругозора в области краеведения, этикета; 

 приобретение умений и навыков в различных видах деятельности: рисовании, 

лепке, оригами, аппликации; 

 ознакомление с базовыми ценностями: любовь к Родине, уважение к другим 

людям, знание и сохранение семейных традиций, традиций своего края и 

формирование позитивного отношения к ним. 

Воспитательные: 

 воспитание коммуникативной и познавательной культуры обучающихся; 

 воспитание ценностного отношения к базовым ценностям: любовь к Родине, 

уважение к другим людям, знание и сохранение семейных традиций, традиций 

своего края.   

Развивающие: 

 развитие у обучающихся коммуникативных навыков, навыков работы в группе; 

 приобретение опыта общественно-значимого действия посредством организации 

коллективно-творческой деятельности обучающихся. 

Программа разработана на основе: 

1. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование / под ред. В.А. Горского, - М. Просвещение, 2011. 

2. Программы внеурочной деятельности. Игра. Досуговое общение. / Д. В. 

Григорьев, Б. В. Куприянов, -  М. Просвещение, 2011. 

 

 

 

 

 



 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. 

1 - 3 классы 

№ Направления Название модуля Цель 

1 
Спортивно-

оздоровительное 

1. Игровая деятельность. 

Шахматы. 

Содействие гармоничному 

физическому развитию и 

всесторонней физической 

подготовленности ученика. 

2 Общеинтеллектуальное 
2. Интеллектуальный 

клуб «Эрудит»  

Развитие познавательного 

интереса и эрудиции. 

3 Общекультурное 

3. Разговоры о важном. 

Формирование взглядов 

школьников на основе 

национальных ценностей через 

изучение центральных тем – 

патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

4. Кружок  

«Умелые ручки». 

Воспитание ценностного 

отношения к прекрасному, 

творчеству, развитию фантазии. 

4 Духовно-нравственное 
5. Фольклорный клуб 

«Солнышко». 

Воспитание чувства Родины, 

патриотизма. Расширение знаний 

учащихся о родной стране, 

родном крае. 

5 Социальное 6. Клуб хороших манер. 

Помощь школьникам в усвоении 

общих моральных норм и 

поведения. 

 

План внеурочной деятельности 

1 - 3 классы 
 

№ Направления Название модуля. 
Количество часов 

нед. / год. 

1 Спортивно-

оздоровительное 

1. Игровая деятельность. Шахматы 

 
1 / 34 

2 Общеинтеллектуальное 2. Интеллектуальный клуб «Эрудит»  1 / 34 

3 Общекультурное 3. Разговоры о важном. 1 / 34 

4. Кружок «Умелые ручки». 1 / 34 

4 Духовно-нравственное 6. Фольклорный клуб «Солнышко». 1 / 34 

5 Социальное 7. Клуб хороших манер. 1 / 34 

Максимальная нагрузка 6 / 204 

 

Расписание внеурочной деятельности  

в 1- 3 классах 

 
День недели 1 класс 2 класс 3 класс 

Понедельник 2 2 2 

Вторник 1 1 1 

Среда 1 1 1 

Четверг 1 1 1 

Пятница 1 1 1 



 

 

Всего часов 6 часов 6 часов 6 часов 
 


